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Stechen Uber:

Priifung Nr.: 09 Richtverf.: A
14,1,2,3,4a,4b,5,7
Finale JR LPO§501B 1 .
Bahnlange: 330 mtr
Springen mit Stechen Hoéhe: 1,45 mtr.
EZ: 57 sek.
Klasse: §* Tempo: 350 m/Min.
HZ: 114 sek.
Sonntag, 19. Juli 2009 Bahnlange: 520 mtr.
Erlaubte Zeit: 90 sek.
Hochstzeit: 180 sek.
Hindernisse: 12 Parcoursgestaltung
| Heiko Wahlers
Spriinge: 15 Eckart Heuer 9
‘ $ Hindernisfehler: sek.
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